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Obstacolele armoniei de cuplu

k

Armonia de cuplu este cautarea zilelor noastre.

Sa fii privit cu bunatate, sa fii apreciat, important, satisfacut, implinit si ajutat de catre
cel de 1anga tine. O astfel de conduitd poate fi numitd Armonie. insa in aceeasi
masura, pentru ca armonia sa fie durabila, presupune a face pentru celalalt ce tu
astepti de el sa faca.

Un astfel de bun simt, sa faci altuia ce vrei tu sa-ti faca el, este o lege nescrisa a
relatiilor de orice fel.

Armonia nu este un proces intamplator, uneori este bazat pe anumite segmente
chimice dintre doi oameni. Cu toate acestea, timpul aduce cu el aratarea si
sinceritatea unul fata de altul pana in cele mai profunde lucruri, ganduri, simturi.

Armonia dorita este direct proportionala cu armonia oferita.
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Astfel, sunt multe momentele cand dai si, uneori, nu primesti nimic.

Si te intrebi: ,Eu pentru cine fac toate astea, daca partenerul nu apreciaza? De ce ma
zbat si muncesc atata, daca partenerul nu evalueaza si nu se bucura de reusitele
noastre, plus de asta, uneori ma ignora si ma trateaza cu spatele?”

Relatiile actuale sunt obiect de desavarsire a celor mai inalte trairi, nu de
satisfactie egocentrista sau temporara. Ca si un pom pe care il uzi si fertilizezi
zilnic sau un copil pe care il hranesti sa aiba putere in viata, asa si relatia cere efortul
tau de a o creste.

Obstacolele care ne impiedica sa crestem in relatia noastra, sa ajutam si sa ne
ajutam mai mult, sunt:

e ,programele’” de comportament (frustrari, suparari, respingeri, indepartari)

e cuvinte aruncate ca reactii (lasa-ma, pleaca, plec, esti..., nu vreau, nu am chef
etc.)

e iluzia altor parteneri decat cel actual

e iluzia ca partenerul poate face ceva mai bine decat face deja

e prejudecatile sociale care impiedica simturile si inima sa munceasca ca sa
creasca

e afectiunea pentru lucruri si nu pentru partener

e starile de dispozitie preluate de la ceilalti

e a da pentru ca astepti

e a uita de motivul pentru care te afli cu partenerul

e neacceptarea situatiei de viata sau de job a partenerului

e naivitatea de a crede ce spun altii despre voi

 inlaturarea prilejului de a privi prin ochii celuilalt (pentru ca EU stiu mai bine)

Armonia este observarea, intelegerea si depasirea acestor obstacole.
Armonia apare ca efect prin eliminarea cauzelor de mai sus.
Armonia nu este un prilej temporar si nici confortabil, ci este un rezultat al unei bune

observatii pentru ce iti doresti cu adevarat de la partenetul tau si ce 1i poti oferi si
primi.

Antrenament Mental = Viata Fericita = Putere si Vointa

Imparte aceste randuri si vei ajuta sa transformi pe cei dragi.
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Comunitatea celor cu mintea limpede si linistita, te saluta!
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