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Deficitul de Atentie - Boala Care Omoara Lent
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Sunt in avion spre Los Angeles. in jurul meu, atat azi cat si-n ultimele zile, oameni
~conectati” la tehnologie.

China, Italia, Suedia, Turcia, Anglia, au fost ultimele locuri studiate si observate care
mi-au pus pe masa ce vroiam sa aflu: Oamenii nu mai pot sta cu ei insisi. Nu se mai
bucura stand cu ei. Se plictisesc teribil daca nu fac ceva tehnologic. Astfel aparatura
electromagnetica este fructul gustos care produce reactii distructive sanatatii umane.
Prin ,,conectarea” obsesiva la telefon, muzica, filme, computere, oamenii isi ,gusta”
viata. Din pacate.

Ultimele zile in New York au fost condimentate cu invataturi, studiu si observatie.
Astfel am putut observa cu usurinta nivelul unui om, doar prin simpla lui privire,
mutatul ochilor dintr-o parte in alta. Cei cu castig mic, grabiti si neatenti. Cei cu venit
mare, calmi, relaxati si bine focalizati.

Desi e o tara unde yoga, meditatia si sportul sunt intens promovate, America are
destui oameni care nu isi pot pastra nivelul de atentie ridicat. Discutand cu medici, in
scoli si licee, deficitul de atentie la copii, a atins cote alarmante.

Deficitul de atentie este conditia de baza a omenirii actuale.
De la acest nivel se pleaca.
Oamenii nu mai pot sta cu atentie pe un lucru, situatie sau om, pentru ca nu mai
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invata de la nimeni cum se face asta.

Exemple: cadrele dintr-un film de la Hollywood, unde imaginile se misca repede, alert,
brusc, galagios, face ca atentia omului sa fie dislocata rapid de la un lucru sau
sentiment, la altul. Sau simplul telefon sau calculator care ne tine atentia ocupata, si
modul acestora de a fi rapide in cadre si procese, sunt semnele care duc spre
imposibilitatea de a pastra atentie pe ceva. Astfel, aprofundarea, memorarea si
inovatia, dispar la om.

Priveste azi, dupa ce citesti, cativa oameni care au contact vizual cu tine.

Cei competenti, entuziasti, sarguinciosi, vor putea mentine contact vizual cu tine.
Cei care inca nu au ajuns la aceste aptitudini, au deficiente de atentie. Priveste-le
pupilele cum se misca fara voia lor.

Mare parte din populatie planetei este la un nivel ca acesta. Ei nu mai pot mentine
privirea si atentia fixate. E usor de inteles ca daca nu au control asupra privirii si
atentiei lor, nu pot avea nici asupra altor lucruri.

Deficitul de atentie este calea spre imbolnavire mintala.

Omul devine distras de ce este in jur, nemaiputand controla ce vrea, cu ochii, corpul si
concentrarea lui. Astfel mintea lui va face la fel, necontroland gandurile, starile si
obiceiurile.

Omul totusi are sanse spre calea atentiei corecte.

Nu prin meditatia Orientului, nu prin yoga, nu prin rugaciune. Desi toate sunt bune si
eficiente. Dar nu poti face toata ziua aceste lucruri. Nu stam in munti, pesteri si nici in
manastiri.

Un om cu atentie corecta, are forta, putere, eficienta, o viata buna si implinita.

in luna lulie, pregatesc conferinta Sanatatea Mentala, Fizica si Emotionala. Locul unde
voi vorbi si despre deficitul de atentie si cum poate fi reglat, pentru a produce
rezultate personale si profesionale.

Conferinta va dura 4 ore, orele 17-21. Pret ACUM 99 Ron.
Pe 18 lulie, Brasov, Hotel Kolping - inscriere AICI

Pe 19 lulie, Sibiu, Hotel Continental Forum - inscriere AICI
Pe 20 lulie, Cluj, Biblioteca Judeteana - inscriere AICI

Pe 22 lulie, Bacau, Hotel Decebal - inscriere AICI

Pe 24 lulie, lasi, Hotel International - inscriere AICI

Pe 26 lulie, Constanta - Hotel Ibis - inscriere AICI

Pe 27 lulie, Bucuresti, Hotel Capitol - inscriere AICI

Va astept cu drag!
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Antrenament Mental = Viata Fericita = Putere si Vointa

imparte aceste randuri si vei ajuta sa transformi pe cei dragi.
Comunitatea celor cu mintea limpede si linistita, te saluta!
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